
 
 

GUÍA DE EXCURSIONES 
Parque Nacional El Ávila 

Guaraira-Ripano / Sierra Grande 

En este folleto se ofrece al lector una lista de posibles excursiones. Estas han sido  escogidas 
de  la gran variedad de rutas posibles de    manera que en cada una se tenga un camino agradable y 
objetivo Interesante que alcanzar, sea por su belleza, su altura o historia.  

De  acuerdo con su duración, las excursiones propuestas en esta guía han sido divididas tres  
grupos:  Medio día, un día y dos o más días. 

En todas las excursiones de medio o un día, se ha considerado que, una vez alcanzado el 
objetivo, se dispondrá de tiempo para descansar, comer algo, antes de iniciar el regreso.  

Las excursiones se han clasificado como suave, regular y fuerte para dar una idea al 
excursionista de la dificultad relativa de las excursiones que se presentan en esta guía. No se 
pretende establecer una escala absoluta, ya que lo que puede ser una excursión suave para unos, 
para otros es una excursión fuerte.  

La nomenclatura que hemos usado s en la Guía de Excursiones tiene el siguiente significado:  

Objetivo: Meta que se desea alcanzar.  

Entrada: Lugar de entrada al parque. 

Ruta ida: Se indican lo intermedios que se deben Recorrer  para llegar al objetivo.  

Ruta regreso: Se indican los puntos intermedios que se deben seguir para el regreso.  

Salida: Lugar de salida del parque.  

Calificación: Suave, regular o fuerte.  

Observaciones: Cualquier comentario relevante. 

EXCURSIONES DE MEDIO DÍA 

1.      Objetivo: P. G. P. Catuche. Entrada: Cotiza. Ruta ida: P. G. P.  Los clavelitos – P. G. P.  
Catuche. Ruta regreso: La misma. Salida: Cotiza. Calificación: Regular. Observaciones: Está 
permitido el acceso en vehículos de doble tracción hasta el P. G. P. Los  Clavelitos. 

2.      Objetivo: Refugio Loma del Muerto. Entrada San Bernardino. Ruta ida: P. G. P.  Loma de 
Viento-refugio Loma del Muerto. Ruta regreso: La misma. Salida: San Bernardino. Calificación: 
Suave. 

3.      Objetivo: Refugio Loma del Cuño. Entrada: Distribuidor Alta Florida. Ruta ida: P. G. P.  Loma 
del Cuño. Refugio Loma del Cuño. Ruta regreso: La misma. Salida: Distribuidor Alta Florida. 
Calificación Suave. 

4.      Objetivo: Loma Matamoros. Entrada: Chacaíto. Ruta ida: P. G. P. Chacaíto – Loma 
Matamoros. Ruta regreso: La misma. Salida: Chacaíto. Calificación: Suave. 



5.      Objetivo: Quebrada Chacaíto. Entrada ida: P. G. P. Chacaíto  - Quebrada Chacaíto. Ruta 
salida: Chacaíto. Calificación.: suave. 

6.      Objetivo: Refugio Sabas nieves. Entrada: Altamira. Ruta ida: P. G. P. Sabas Nieves. Refugio 
Sabas Nieves. Ruta Regreso: La misma. Salida: Altamira. Calificación: Suave. 

7.      Objetivo: Quebrada Quintero. Entrada: Altamira. Ruta ida: Quebrada Quintero. Ruta Salida: 
La misma. Salida: Altamira. Calificación: Suave. 

8.      Objetivo: Quebrada Pajaritos. Entrada: Los Palos Grandes. Ruta ida: Quebrada Pajaritos. 
Ruta regreso: La misma. Salida Los Palos Grandes. Calificación: Suave. 

9.      Objetivo: Refugio Sebucán. Entrada: Sebucán. Ruta ida: P. G. P. Sebucán – Refugio 
sebucán. Calificación: Suave. 

10.  Objetivo: Refugio Helipuerto. Entrada: cachimbo. Ruta ida: Refugio Helipuerto. Ruta regreso: 
La misma. Salida: Cachimbo. Calificación: Suave. 

11.  Objetivo:  P. G. P. La Julia. Entrada: El Marqués. Ruta ida: p. G. P. La Julia. Ruta regreso: La 
misma. Salida: Cachimbo. Calificación: Suave. 

12. Objetivo: Castillo San Carlos. Entrada: La Guaira. Ruta ida: La Guaira-Carretera al Castillo 
San Carlos. Ruta regreso: La misma. Salida La Guaira. Calificación: suave. Observaciones: 
Este Paseo puede hacerse a pie o en automóvil. 

  

EXCURSIONES DE UN DÍA 

1.      Objetivo: Infiernito. Entrada: Puerta de Caracas. Ruta ida: Campo Alegre – Sanchorquiz – 
Las Canoas – Lomas del Viento – Infiernito. Ruta regreso: Las mismas. Salida: Puerta de 
Caracas. Calificación Regular. 

2.      Objetivo: Los Venados. Entrada: Cotiza. Ruta ida: p. G. P. Los Clavelitos – los Venados. 
Ruta regreso: La misma. Salida: Cotiza. Calificación: Regular. Observación: Esta Es una 
excursión de medio día y se hace en vehículo de doble tracción. 

3.      Objetivo: La Zamurera. Entrada: Cotiza. Ruta ida: P. G. P. Los Clavelitos – Los Venados – 
La Zamurera. Ruta regreso: La misma. Salida: Cotiza. Calificación: Regular. Observaciones: 
Está permitido el acceso en vehículos de doble tracción has los Venados, esto reduce la 
duración de la excursión a medio día. 

4.      Objetivo: Mirador de Zamurera. Entrada: San Bernardino. Ruta ida: p. G. P. Loma del Viento 
– Refugio Loma del Muerto – Quebrada Gamboa Abajo – Los Eucaliptos – Mirador la 
Zamurera. Ruta Regreso: la misma. Salida: San Bernardino, Calificación: Regular. 

5.      Objetivo: p. G. P. Papelón. Entrada: Cotiza. Ruta ida: p. G. P. Ruta los Clavelitos – Los 
Venados (hasta aquí en vehículos doble tracción) – p. G. P. Papelón. Ruta regreso: La misma. 
Salida: Cotiza. Calificación: Regular. Observaciones: Está permitido el acceso de vehículos de 
doble tracción  hasta Los Venados, esto reduce la duración de la excursión a medio día. 

6.      Objetivo: p. G. P. Papelón. Entrada: San Bernardino. Ruta ida: p. G. P. Loma del Viento – 
Refugio Loma del Muerto – p. G. P. Papelón. Ruta regreso: La misma. Salida: San Bernardino. 
Calificación: Regular. 



7.      Objetivo: p. G. P. Papelón. Entrada Alta Florida. Ruta ida: p. G. P. Loma del Cuño – Refugio 
Loma del Cuño – p. G. P. Papelón. Ruta regreso: Alternativas: a) La misma, b) Loma del 
Muerto – p. G. P. Loma del Viento – San Bernardino. Salida: a) Al Florida, b) San Bernardino. 
Calificación: Regular. 

8.      Objetivo: Los pinos. Entrada: Alta florida. Ruta ida: p. G. P. Loma del Cuño – Refugio Loma 
del Cuño – Los Pinos. Ruta regreso: Alternativas: a) La misma, b) Refugio Los Naranjitos – 
Loma Matamoros . p. G. P.  Chacaíto. Salida: a) Alta Florida, b) Chacaíto. Salida: a) Alta 
Florida, b) Chacaíto. Calificación: Regular. 

9.      Objetivo: Loma Los Castaños. Entrada: Alta Florida. Ruta ida: p. G. P. Loma del Cuño – 
Quebrada Ávila  - Loma Los Castaños. Ruta regreso: p. G. P. Chacaíto. Salida: Chacaíto. 
Calificación: Suave. 

10.  Objetivo: Estación del Teleférico – Hotel Humbolt. Entrada: Cotiza. Ruta ida: p. G. P. Los 
Clavelitos – Boca de Tigre – p. G. P. Fila del Ávila – Estación del Teleférico – Hotel Humbolt. 
Ruta regreso: La misma. Salida: Cotiza. Calificación: Fuerte. Observaciones: Esta es una 
excursión de medio día si se hace en vehículo de doble tracción. 

11.  Objetivo: El Lagunazo. Entrada: Cota mil, terminar del Teleférico. Ruta ida: Tomar el 
Teleférico hasta la cima del Cerro El Ávila – El Lagunazo. Ruta regreso: La misma. Salida: 
Cota mil, terminar del Teleférico. Calificación: Regalar. 

12.  Objetivo: Quebrada Chacaíto. Entrada: Chacaíto. Ruta ida: p. G. P. Chacaíto – Quebrada 
Chacaíto. Ruta regreso: Quebrada Las Adjuntas – p. G. P. Sabas Nieves. Salida: Altamira. 
Calificación: Suave. 

13.  Quebrada Pajaritos. Entrada: Altamira. Ruta ida: Quebrada Quintero – Quebrada Pajaritos. 
Ruta regreso: Quebrada Sebucán – Quebrada Torres – Refugio Sebucán – p. G. P. Sebucán. 
Salida: Sebucán. Calificación: Regular. 

14.  Objetivo: Silla de Caracas. Observaciones: Esta excursión puede ser hecha e uno o dos días; 
para los detalles véase excursiones de dos días.  

15. Objetivo: Refugio Helipuerto. Entrada: Sebucán. Ruta ida: p. G. P. Sebucán – Refugio 
Sebucán – Refugio Tenerías – Refugio Helipuerto. Ruta regreso: p. G. P. Cachimbo. Salida: 
Cachimbo. Calificación: Regular. 

16.  Objetivo: El Paraíso. Entrada: Cachimbo. Ruta ida: p. G. P. Cachimbo – Refugio Helipuerto – 
El Paraíso. Ruta regreso: Cueva Emilia – Ruta 77 – El Edén – Mirador. Ruta regreso: Cueva 
Emilia – Estribo Duarte. Salida: El Márquez. Calificación: Regular. 

17. Objetivo: El Paraíso. Entrada: El Márquez. –Ruta ida: p. G. P. La Julia – Mirador – El Edén – 
Ruta 77 – Cueva Emilia – El Paraíso. Ruta regreso: Cueva Emilia – Estribo duarte. Salida: El 
Márquez. Calificación: Regular. 

18. Objetivo: Refugio Rancho Grande. Entrada: El Márquez. Ruta ida: p. G. P. La Julia – Mirador – 
El Edén – Ruta 77 – Rancho Grande. Ruta regreso: La misma. Salida: El Márquez. 
Calificación: Regular. 

19.  Objetivo: Ruinas de Mestiatis. Entrada: La Urbina. Ruta ida: p. G. P. Galindo – Ruinas de 
Mestiatis. Ruta regreso: La misma. Salida: La Urbina. Calificación: Regular. 



20.  Objetivo: Miguel   Delgado. Entrada. La Urbina. Ruta ida: P. G. P. Galindo - Topo Arvelo - 
Miguel Delgado. Ruta regreso: La misma. Salida: La Urbina. Calificación:  Regular.  

21.  Objetivo: Topo Santa Rosa. Entrada: Universidad Metropolitana. Ruta ida: Carretera para 
vehículos de doble tracción - Caserío Santa Rosa. Ruta regreso: La misma, Salida: 
Universidad Metropolitana. Calificación: Regular. Observación: Esta es una excursión de 
medio día si se hace en vehículo de doble tracción.  

22.  Objetivo: Travesía Miguel Delgado - Santa Rosa. Entrada: La Urbina. Ruta ida. P. G. P. 
Galindo - Topo Arvelo - Miguel Delgado - Topo Santa Rosa - Universidad Metropolitana. 
Salida: Universidad Metropolitana. Calificación: Fuerte. Observación Excursión larga para un 
día. El camino está bastante tapado por lo que es recomendable sólo para excursionistas bien 
experimentados.  

23.  Objetivo: Estanque de Ayala y Canales. Entrada: Turumo. Ruta ida: Antigua Planta Eléctrica 
de Ayala - P. G. P. Ayala - Estanque de Ayala. Ruta regreso: La misma. Salida: Turumo. 
Calificación: Regular.  

24.  Objetivo: Travesía Santa Rosa - Ayala. Entrada: Universidad Metropolitana. Ruta ida: Hasta 
Santa Rosa en vehículos de doble tracción - Estanque de Ayala. Ruta regreso: La misma. 
Salida: Universidad . Metropolitana. Calificación: Regular. Observación: Esta es una excursión 
de medio día si se hace el trayecto hasta Santa Rosalía en vehículo de doble tracción, Se 
necesita un permiso de la Universidad Metropolitana. Se puede solicitar en el rectorado lunes 
a viernes.  

25.  Objetivo: Cueva de Las Golondrinas. Entrada: Turumo. Ruta ida: Casa La Generala - Torres 
de Electricidad - Cueva de Las Golondrinas.  Ruta regreso: La misma. Salida: Turumo. 
Calificación: Regular. observación: Algunas partes del camino son bastante angostas  e 
inclinadas por lo que deben, tomarse las precauciones necesarias.  

26.  Objetivo: Canal de Garate. Entrada: Turumo. Ruta ida: Antigua Planta Eléctrica  de Ayala - P. 
G. P. Ayala tanque de Ayala - Canal de Garate. Ruta regreso: La misma. Salida: Turumo. 
Calificación: Regular.  

27.  Objetivo: Canal de Garate. Entrada: El Encantado. Ruta ida: El Encantado - Desvío a la 
izquierda antes de la  quebrada La Encantada (El Topo) Hda. Garate - Canal de Garate. Ruta 
regreso: La misma. Salida.- El Encantado. Calificación: Fuerte. Observación: Se puede llegar 
en vehículo de doble tracción hasta el desvío cerca de la Quebrada La Encantada.  

28. Objetivo: Estanque de Curupao. Entrada: Ciudad de Guarenas. Ruta ida: Caserío La Guairita - 
Sector Industrial del Guayabal - Planta Eléctrica de Curupao - Estanque de Curupao. Ruta 
regreso: La misma. Salida: Ciudad de Guarenas. Calificación: Regular. Observación: Se 
requiere de un permiso de La Electricidad de Guarenas.  

29. Objetivo: Hacienda Santo Cristo o Zamurito. Entrada: Carretera Intercomunal Guarenas - 
Guatire, segunda salida a Guatire. Ruta ida: Guatire - El genio - Hacienda Santo Cristo. Ruta 
Regreso: La misma. Salida: Segunda salida a Guatire. Calificación: Regular. Observación: 
Esta es una excursión de medio día, si se utiliza vehículo de doble  tracción. 

30.  Objetivo: Hacienda Santa Rosa. Entrada: Guatire - Caja de Agua. Ruta ida: Carretera Santa 
Rosa - Hacienda Santa Rosa. Ruta regreso: La misma. Salida: Guatire. Calificación: Regular. 
Observación: Camino para vehículos doble tracción. Existe una cadena aproximadamente a la 
mitad del trayecto que impide el paso.  



31.  Objetivo: Cascada del Norte. Entrada: Ciudad de Guatire. Ruta ida: Hacienda Santa Rosa - 
Cruce con el camino de la Churca - Hacienda del Norte - Río del Norte - Salto Araguaiki - 
Cascada del Norte. Ruta regreso: Salto Araguaiki - Río del Norte - Desvío a la Churca - La 
Churca. Salida: Ciudad de Guatire. Calificación: Fuerte. Observación: Para realizar esta 
excursión en un día es necesario utilizar un vehículo de doble tracción hasta la Hacienda 
Santa Rosa. Existe una cadena en el camino, aproximadamente en la mitad del trayecto, que 
impide el paso de los vehículos. Es necesario coordinar la excursión con el encargado de la 
hacienda para que permita el paso. Al remontar el rió  del Norte se debe tener mucho cuidado 
para evitar resbalones.  

32.  Objetivo: Cascada del Norte. Entrada: Ciudad  de Guatire. Ruta ida: La Churca - Cruce con el 
camino que viene de la Hacienda Santa Rosa - Hacienda del Norte - Salto Araguaiki - Cascad 
del Norte.  Ruta regreso: La misma. Salida: Ciudad de Guatire. Calificación Fuerte. 
Observación: Hay que tomar precauciones para evitar resbalones al  remontar el río del Norte.  

33.  Objetivo: Hacienda La Siria - Hacienda las Planadas. Entrada: Guatire (entrada este). Ruta 
ida:  Guatire Hacienda La Siria - Hacienda Las Planadas. Ruta regreso: La misma. Salida. 
Guatire (entrada este). Calificación: Regular. Observación: Esta es una  excursión de medio 
día, si hace en vehículo de doble tracción. 

34.  Objetivo: Camino viejo de Los Españoles. Entrada: Puerta de       Caracas. Ruta ida: Campo 
Alegre – Sanchorquiz - Las Canoas - Ruinas capilla Hoyo de la Cumbre - La Venta - El 
Tabacal - El Guayabal  - Fortín El Salto - La Llanada - Quenepe - Maiquetía. Salida: 
Maiquetía. Calificación: Fuerte. Observación: El trayecto, de 23 Km. aproximadamente, es un 
recorrido bastante largo para un día.   

35.  Objetivo: Camino de las Dos Aguadas. Entrada: Puerta de Caracas. Ruta ida: Campo Alegre - 
Sanchorqüiz - Las Canoas - Loma del Viento        Gato Negro - Hacienda  Río Grande -  San 
José  de río Grande - San Juan de Dios - El  Charapo - Castillo San Carlos - La Guaira. 
Salida: La Guaira. Calificación: Fuerte. Observación: Es un recorrido bastante largo para un 
día.  

36.  Objetivo: Casa  Doctor Knoche. Entrada:  Punta de  Mulatos. Ruta ida: P. G. P. Dolores - 
Desvío a Knoche. – Knoche. Ruta regreso: La misma. salida: Punta de Mulatos. Calificación: 
Fuerte. Observaciones: Esta excursión también puede hacerse subiendo por cotiza y 
utilizando un vehículo de doble tracción para llegar al desvío a Knoche, en este caso se pasa 
por San José de Galipán. De usarse un vehículo de doble tracción, la excursión se reducirá a 
medio día.  

37.  Objetivo: Antigua Hacienda   La California. Entrada: Caraballeda  - Quebrada Seca, Ruta ida: 
P. G. P. 27 de julio - Antigua Hacienda La California. Ruta regreso: La misma. Salida: 
Caraballeda. Calificación: Suave. 

38.  Objetivo: Antigua Hacienda Los Aguacates. Entrada: Tanaguarena. Ruta ida: Carretera para 
vehículos de doble tracción - Camino para excursionistas, Ruta regreso: La misma, Salida: 
Tanaguarena. Calificación: Regular. Observación: La carretera para vehículos está en malas  
condiciones. 

39.  Objetivo: Fila del Indio - La Hondonada. Entrada: Anare. Ruta ida: Anare - Fila del Indio - 
Hacienda La Hondonada Ruta regreso: La misma. Salida: Anare. Calificación: Fuerte. 
Observación: Es un recorrido largo para un día. Puede utilizarse un vehículo de doble tracción 
hasta la Fila del Indio.  

 



EXCURSIONES DE DOS O MÁS DÍAS 

1.      Objetivo: Picacho de Galipán - Infiernito. Entrada: Cotiza. Ruta Ida: P. G. P. Los Clavelitos - 
Los Flores - Boca de Tigre - Picacho de Galipán infiernito. Ruta regreso: a) La misma, b) Loma 
del Viento - Las Canoas - Puerta de Caracas. Campamento:  Infiernito. Salida: Puerta de 
Caracas. Duración: Dos días. Calificación: Fuerte. Observación: Si el teleférico está esta 
funcionando, o se sube en vehículo de doble de doble tracción hasta Boca de Tigre esta 
excursión puede reducirse a un día. 

2.      Objetivo: Silla de Caracas (Pico Occidental). Entrada: Altamira. Ruta ida: P. G. P. Loma 
Sabas Nieves - No Te Apures - Pico Occidental de la Silla de Caracas - El Lagunazo. 
Campamento: El Lagunazo. Ruta regreso: Cerro del Ávila estación del teleférico - Pica Los 
Pinabetes - Los Venados - P. G. P. Los Clavelitos. Salida: Cotiza. Duración: Dos días. 
Calificación: Fuerte. Observación: La excursión puede reducirse a un día si el teleférico está 
funcionando. 

3.      Objetivo: Silla de Caracas  (Pico Oriental).  Entrada: Altamira. Ruta ida:   P. G. P. Sabas 
Nieves - No Te Apures - Asiento de La Silla - El Cruce - Pico Oriental. Campamento: Pico 
Oriental. Ruta regreso: La misma. Salida: Altamira. Duración: Dos días. Calificación: Fuerte. 
Observación: Excursionistas bien entrenados pueden hacer esta excursión      en un solo 
día.                       

4.      Objetivo: Silla de Caracas (Pico Oriental). Entrada: Altamira. Ruta ida:     P. G. P.  Sabas 
Nieves  -  No Te Apures -  Asiento de la Silla - El Cruce - Pico  Oriental. Campamento: Pico 
Oriental.  Ruta regreso: Mirador - Helipuerto - P. G. P.  Cachimbo. Salida: Sebucán. Duración: 
Dos días. Calificación: Fuerte. Observación: Excursionistas bien entrenados pueden hacer 
esta excursión en un solo día. 

5.      Objetivo: Pico Naiquatá. Entrada: El    Marqués. Ruta ida: P. G. P. La Julia - Mirador - El 
Edén - Ruta 77 - Rancho  Grande - Pico Goering - Topo Galindo Fila Naiquatá - Anfiteatro – 
Pico Naiquatá. Campamento: Anfiteatro. Ruta regreso: La misma. Salida: El Marqués. 
Duración: Dos días. Calificación: Fuerte. 

6.      Objetivo: Pico Naiquatá. Entrada. Urbanización La Urbina. Ruta ida:  P. G. P. Galindo - 
Ruinas de Mestiatis – Topo Arvelo - La Pradera - Fila Naiguatá - Anfiteatro - Pico Naiguatá. 
Campamento: Anfiteatro. Ruta regreso:  Topo Galindo - Pico Goering - Rancho Grande - Ruta 
77 - El Edén - Mirador - P. G. P. La Julia. Salida: El Marqués.  Duración. Dos días. 
Calificación. Fuerte.  

7.      Objetivo: Fila Maestra. Entrada: El Marqués. Ruta ida: P .G. P. La Julia - Mirador - El Edén - 
Ruta 77 - Rancho Grande - Pico Goering - Topo Galindo - Fila Naiguatá - Anfiteatro - Pico 
Naiguatá. Campamento 1:       Anfiteatro. Continuación Ruta: Fila Naiquatá - Fila Maestra - 
Asiento de la Silla Pico Occidental - Lagunazo. Campamento 2: La Lagunazo. Continuación 
Ruta: Estación del Teleférico - P. G. P. Fila del Ávila - Pica Los Pinabetes - Los Venados - P. 
G. P. Los Clavelitos. Salida: Cotiza. Duración:  Tres días. Calificación: Fuerte. Observación. Si 
el teleférico .está funcionando la excursión puede reducirse a dos días.   

8.      Objetivo: Hacienda Macanillal y Hacienda Tacamahaco. Entrada: Quebrada El Encantado. 
Ruta ida: Quebrada El Encantado (El Topo) - Hacienda Macanillal - Hacienda Tacamahaco. 
Campamento: Hacienda Tacamahaco. Continuación Ruta: Hacienda Todatopoles - El 
Encantado. Salida: El Encantado, Calificación: Fuerte. Observación: Si se desea hacer el 
recorrido completo en un día deberá utilizarse un vehículo de doble tracción. 



9.      Objetivo: Pico Naiguatá, Entrada: El Encantado. Ruta ida: Quebrada La Encantada (El Topo) 
- Casa de la Señora Julia Fernández - Canales de Garate - Fila de Garate - Anfiteatro - Pico 
Naiguatá. Campamento: Anfiteatro. Ruta regreso: La misma. Salida: El Encantado. 
Calificación: Fuerte. Observación: Si se desea hacer en un día, se puede utilizar un vehículo 
de doble tracción para llegar hasta la casa de la señora Julia Fernández. 

10. Objetivo: Travesía Curupao – Anare. Entrada: Guarenas, Ruta ida: Caserío La Guairita - 
Sector Industrial el Guayabal - Planta Eléctrica de Curupao - Estanque de Curupao. 
Campamento 1: Estanque de Curupao. Continuación Ruta: Canal Oeste - Subida de La Costa 
- El Bebedero - Fila Maestra - Fila Piedras Blancas - El Bosque. Campamento 2: Campamento 
al final de El Bosque. Continuación Ruta: Fila del indio. Salida: Anare. Calificación: Fuerte. 
Observación: Sólo para excursionistas bien entrenados. Si es la primera  vez que se recorre 
este camino se recomienda  ir con alguien que lo conozca¡    ya que está parcialmente tapado. 

11.  Objetivo: Camino Guatire - La Sabana. Entrada: Caserío El Bautismo (el desvío a este 
caserío se encuentra un poco antes del club El Rodeo, carretera Guatire - Higuerote). Ruta: 
Caserío El Bautismo - Hacienda El Bautismo - Tanque de Agua - Hacienda El Oso - Topo El 
Oso - Cruce con el camino de La Siria - Camino Real - Desvío Las Corujas - Paso del Pico 
Cogollal - Cabeceras del Río Araira - Desvío Río Caruao. Campamento: Orillas del Río 
Caruao. Continuación Ruta: Zona de Helechal - Los Casupales - Fila San Juan - La Sabana. 
Salida: Población de La Sabana (carretera de la Costa). Calilicación: Fuerte.  Observación: 
Sólo para excursionistas bien entrenados. Si es la primera vez que se recorre esta ruta, se 
recomienda ir con alguien que la conozca, ya que el camino está parcialmente tapado.  

12.  Objetivo: Pico Naiguatá. Entrada: Pueblo Naiguatá. Ruta ida: Planta Eléctrica de Naiguatá - 
Hacienda Cocuizal - Estanque - Canal Oeste - La Planicie - Las Delicias - Toma del río Mata 
de Plátanos. Campamento 1: Toma del río Mata de Plátanos. Continuación Ruta: Subida de 
los Monos - Tubería - Fila - Topo, El Palmar - Estribo El Corozo. Campamento 2: Fila El 
Corozo. Continuación Ruta. Topo Las Llaves – Fila  Maestra - Pico Naiguatá. Ruta regreso: 
Pico Naiguatá - Anfiteatro - Pico Goering - Rancho Grande - Ruta 77 - El Edén - La Julia. 
Salida: El Marqués. Calificación: Fuerte. Observación: Solo  para excursionistas bien 
entrenados. Si es la primera vez que se recorre ta ruta se recomienda ir con alguien que la 
conozca, ya que está. parcialmente tapada. 

  

EQUIPO NECESARIO 

El equipo mínimo necesario para excursiones de medio día, un día y dos días o más es el 
siguiente.  

  

EQUIPO PARA  EXCURSIONES DE  MEDIO DIA Y UN DIA: 

1.      Morral pequeño.  

2.      Cantimploras  

3.      Botas  

4.      Primeros auxilios  (con suero antiofídico).  

5.      Impermeable.  



6.      Comida.  

7.       Mapa del Parque Nacional del Ávila.  

8.      Permiso para visitar el parque, otorgado por INPARQUES.  

  

EQUIPO PARA EXCURSIONES DE DOS DÍAS O MAS: 

1.      Morral grande. 

2.      Cantimplora.  

3.      Botas 

4.      Primeros auxilios (con suero antiofídico). 

5.      Impermeable.  

6.      Comida.  

7.      Mapa del Parque Nacional del Ávila. 

8.      Permiso para visitar el parque, otorgado por INPARQUFS. 

  

EQUIPO PARA EXCURSIONES  DE DOS DÍAS O MAS: 

1.      Morral grande.  

2.      Cantimplora.  

3.      Botas.  

4.      Primeros auxilios (con suero anti ofídico).  

5.      Impermeable 

6.      Saco de dormir  

7.       Tienda de campaña   con piso. 

8.      Sweater o similar.  

9.      Cocinilla. 

10. Fósforos.  

11. Ollas. 

12. Cubiertos. 



13. Artículos de limpieza para utensilios de cocina. 

14.  Comida. 

15. Linterna. 

16. Ropa de cambio y artículos de aseo personal. 

17. Mapa del Parque Nacional del Ávila. 

18. Permiso para visitar el parque, otorgado por INPARQUES. 

A estas listas el excursionista puede agregar cualquier otro equipo que considere necesario, 
pero deberá tener presente que tendrá que cargar todo el equipo por el tiempo que dure la excursión.  

El peso del equipo para excursiones de dos días o más es aproximadamente de, 13 a 17 Kg. 
Equipos que pesen alrededor o más de 17 Kg. requerirán de excursionistas muy bien entrenados.  

El equipo variará también dependiendo de la excursión. Si se trata de excursiones que 
alcancen las mayores alturas del parque, será necesario agregar al equipo abrigos para protegerse 
de la temperatura cercana a los 0°C que se presenta durante la noche. Si por el contrario se trata de 
excursiones dirigidas a lugares menos altos, la  temperatura será mayor y no hará falta disponer de 
tanta protección contra el frío 

Fuente: http://www.araira.org/elavila/avilaguiaexcursiones.htm 


